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Progetto di Educazione alla salute:
uso delle sostanze bioattive di origine vegetale nella prevenzione e terapia dei tumori.
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Terza parte del progetto “Vela di educazione alla salute”.

Sottolineando la consapevolezza che la salvaguardia dell’ Ambiente comprende anche la tutela
delle piante e specificamente delle specie medicinali , molte delle quali in via di estinzione, il
progetto ¢ finalizzato ad un uso corretto e appropriato delle sostanze bioattive di origine
vegetale e di uso comune, nella prevenzione e cura dei tumori rivolto ad una popolazione
neoplastica del territorio del Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni e alle
persone che intendono seguire una alimentazione sana ispirata ai criteri della dieta
mediterranea.

Il progetto prevede la pubblicazione e la diffusione di un libretto informativo ad opera di una
Associazione di volontariato ONLUS operante sul territorio del Cilento (SA) e una serie di
incontri _informativi a scopo educazionale in vari Comuni con il supporto delle
Amministrazioni locali, Enti Pubblici, Associazioni di volontariato, Parrocchie e degli Istituti
Scolastici che intendono aderire.

Il progetto si avviera nell’ autunno 2022 in concomitanza con I’inizio del prossimo anno
scolastico e avra una durata di sei mesi (ottobre 22 - aprile 23).

Particolare attenzione viene riservata alla possibilita di interazioni tra 1 principi bioattivi
presenti nelle sostanze vegetali e alcuni farmaci antiblastici.

I risultati del progetto (numero di incontri, Enti pubblici coinvolti, persone raggiunte e grado
di soddisfazione) saranno oggetto di una successiva comunicazione.



